
あなたらしい「なりたい姿」へ

「働くこと」に自信がない

自分に合う仕事が分からない

障害の診断を受けて、
どうしたら良いか分からない

仕事で必要となる
実践スキルを身につけたい

就職しても長続きしない

事務作業が苦手で、
身体を動かす仕事に就きたい

よくあるご質問

就労移行支援事業所の利用料は、9割が国と自治体が負担、残りの1割が
自己負担です。さらに、世帯所得に応じて、「負担上限月額区分」が設定さ
れており、1か月の利用日数に関わらず、それ以上の負担は生じません。
ディーキャリアワークの利用者の方のうち約8割程度の方が、自己負担額
0円で通所をされています。

Q1.利用料はどのくらいかかりますか？

障害者手帳をお持ちでない方でも、医師の「診断書」や「意見書」など、支
援が必要であることを証明できる書類をご用意いただければ、自治体の
判断により利用をすることができます。

Q2.障害者手帳は必要ですか？

下記３つの条件を満たす必要があります。
・ 原則65歳未満の方 
・ 障害（精神障害、発達障害、身体障害、知的障害、難病）のある方
・ 一般企業等（就労継続支援A型・B型など福祉支援のある事業所  以外）への
   就職を目指しており、就職が可能と見込まれている方

Q3.利用条件はありますか？

原則最長24カ月（2年）ですが、自治体より必要性が認められると、更に最大
1年間延長されることがあります。利用期間は個人や事業所により差がありま
す。ディーキャリアでは、平均すると8～10カ月です。

Q4.利用期間はどれくらいですか？

Wo r k

ご利用までの流れ

お問い合わせ 無料体験無料見学・面談 利用申請
手続きのご案内
（受給者証発行）

利用契約
（サービス利用開始）

Step1 Step2 Step3 Step4 Step5 Start!!
利用開始

まずはお気軽にお電
話もしくはホーム
ページよりご連絡く
ださい。

ディーキャリアワーク
の事業所やプログラ
ムの見学・面談会に
ご参加いただけます。

※保護者の方や支援
機関の方の同席も
歓迎しております。

ディーキャリアワーク
のオリジナルプログ
ラムを無料で受講い
ただけます。

お住いの自治体への
「障害福祉サービス
受給者証」発行に関
わる申請など利用手
続きのご案内をいた
します。

受給者証など、必要
な書類が揃った段階
で利用契約をおこな
います。

利用契約後は、個別
支援計画書の作成を
いたします。

ディーキャリアワーク

企業タイアップを通じたプログラムで、働くスキルの習得を目指す
ディーキャリアワークを選んだ理由

大学卒業後に事務職として就職をす
るも、上司や同僚とのコミュニケーショ
ンがうまくいかず退職しました。その
後、仕事に就けずに5年間過ごし、「働
かなければならない」という気持ちは
あったものの、なかなか一歩を踏み出
せませんでした。ディーキャリアワーク
で、障害への向き合い方や対人関係
のスキルも習得できると知り、利用を
決めました。

精神科を退院したあとに、就職を
目指したいと考えていました。でも
働いた経験がなく、すぐに就職活
動をはじめることに抵抗がありまし
た。ディーキャリアワークであれば、
働くことに自信を持てるかもしれな
いと思いました。体調に自信がない
ため、自分のペースに合わせて、ス
テップアップしていけることも決め
てのひとつです。

Aさん（33歳） 自閉症スペクトラム障害 Cさん（21歳） 統合失調症

開催中！

お気軽に
ご相談ください

就労移行支援事業所

TEL:0120-802-146

就労移行支援事業所
ディーキャリアワーク

（受付時間　平日9:00～18:00）

運営会社：デコボコベース株式会社　〒108-0023　東京都港区芝浦4-12-31　VORT芝浦WaterFront 6F

ディーキャリアワーク

Q4.利用期間はどれくらいですか？

見学・無料相談会 随時開催中 !



企業タイアップを通じたプログラムで、
仕事スキルと仕事探しをサポートする就労移行支援事業所

ディーキャリアワークとは
ステップアップ プログラム

はたらく、楽しさを。

ディーキャリアワークが
大切にしていること。

d-career work

ディーキャリアブランドの実績。
全国約80拠点以上就労移行支援事業所「ディーキャリア」のノウハウが
「ディーキャリアワーク」に活かされています。

「あなたらしい働き方の実現」を目指すためには、一人ひとりの「やりがい」
を見つけることが大切です。「なりたい」「できる」「やるべき」が重なりあ
うところに「やりがい」があると考えています。

／利用期間は、最大24か月可能／

さあ、「はたらく、楽しさ」を、共に見つけに行こう！

自己理解／セルフケア
主に座学で、自分自身への理解を深め、生活をするうえで必要とな
るセルフケア（対処法）を習得します。
プログラム例：苦手への対処法、キャリアプランニング（過去分析、
人生のビジョン）、勤怠(生活リズム)安定ワークシート、感情への向き
合い方、ストレス対処法、コミュニケーションスキルなど。

実務遂行力／姿勢／他者理解
主に体験型プログラムで、ステップ１で習得したセルフケアを実践
し、社会生活に必要なスキルの向上、連携企業のリアルな業務体験
で仕事の実践力も身につけていきます。
プログラム例：外食（カフェなど）、介護（ベッドメイキングなど）、ライフ
スタイル（衣類、スキンケアなど）業界などの企業連携プログラム。

計画／自律／目標の実現
「自分らしさ×やりがい」を実現できる就職活動をおこないます。
スタッフが一人ひとりに寄り添いながら伴走します。
プログラム例：企業研究、企業検索、企業見学/実習、面接練習書類
添削、作成、価値観見直し、キャリアプランニングなど

リアルな「働く」を体験できるプログラムを、
一人ひとりのペースに合わせて提供しています

ある一日の流れ
時間と内容は一例で、変更となることがあります。詳しくは事業所にお問い合わせください。

就労に必要な知識や情報を学びます。
例）ストレス対処法、
　  コミュニケーションなど。

コースごとに当日の目標と
スケジュールを確認します。10：00

12：00

10：30

朝礼

お昼休憩

座学

お弁当を持ってきたり、
外に食べに行ったりと過ごし方は、
それぞれ選べます。

働く準備をする
「ライフスキルコース」

Step1

実践力を身につける
「ワークスキルコース」

Step2

就職活動をする
「リクルートコース」

Step3

5,000件以上の独自求人・ハロー
ワーク求人が閲覧できる利用者限
定求人検索サイトを用意。自分に合
う仕事が見つかる！

豊富な求人数

自身の障害特性と就職先に求める
合理的配慮をまとめた「自分の取扱
説明書」を作成。就活や就職後に活
用できる！

自分のトリセツ

作業系職種はもちろん「やっぱり事
務職を目指したい」というニーズに
もお応え。近隣事業所と連携有。
「なりたい」の実現へ！

サポート

リクルートコース3つの
GOODポイント

13：00

14：30

14：50

15：00

コースごとに当日の目標振り返りを
おこないます。

予習・復習やスタッフ面談をおこないます。
（任意参加）

タイアップ企業のリアルな業務を体験します。
例）料理模擬仕込み、
　  アパレルショップ衣類管理など

軽作業

清掃

終礼

個別時間

みなで清掃を行うことは、
チームワークを学べる場にもなります。

実践的なワークを通じて、いきいきと働く自分をみつけるための「リアルな職場体験」と「無理のないステップアップ
システム」を提供しています。手や身体を動かす仕事にチャレンジしたい方向けに、アパレル業界・飲食業界・介護業
界などで実際に使われるマニュアルや仕事ツールを使いながら、就労訓練をおこないます。「得意と苦手」を自己理
解し、自分に合う仕事を探していきます。
ぜひディーキャリアワークの様々な体験を通じて、あなたらしい「はたらく、楽しさ。」をみつけてみませんか。

※全国ディーキャリア2020年度実績

就職時平均給与
（1ヶ月平均）

18.9万円

※2022年3月現在

ディーキャリア
事業所数

80拠点約

※全国ディーキャリア2020年度実績

職場定着率
（6ケ月）

93.4%

できる やるべき

なりたい

やり
がい

企業タイアップ（連携）プログラムの一例 ー ー「リアルな職場体験」を通じた、
「得意と苦手」の自己理解

外食業界例1 アパレル
業界例2

世界展開しているお店の仕込みや専
門知識の取得、事業所でのコーヒー
焙煎やドリップ、接客体験をおこな
います。

国内でも有名なアパレルブランドの
衣類管理、衣類たたみ、発送業務、
ピッキング等即戦力が身につきます。


